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1. Дополнительная общеразвивающая программа Модница «Художественное 

моделирование одежды», группа 6.1 
Направленность программы - художественная 

Год обучения – 6 год. 

Количество учащихся – 12 человек.  

Возраст учащихся – 10-16 лет. 

Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября и (или) в течение всего 

календарного года на основе результатов входящей аттестации.  

 

2.Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного 

образования». кабинет 188. 

 

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 01.09.2023 г. Начало учебных занятий - 01.09.2023 г.  

3.2. Окончание учебного года: 

- 31.05.2024 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих 

программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2024 г. - по факту 

выполнения дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель: 36 недель.  

 

4. Продолжительность каникул. 
4.1. Зимние каникулы: 28.12.2023 - 08.01.2024; 

4.2. Летние каникулы: по факту выполнения дополнительных общеразвивающих 

программ с июня 2024 года по 31 августа 2024 года. 

 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

 

6. Дополнительные выходные дни: 
6 ноября, 29-30 апреля, 10 мая. 

 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 02.05.2024-17.05.2024 года 

 

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 1 день по 2 часа. 

Продолжительность занятия - 45 минут; 

Продолжительность перемен – 10 минут. 



9. Календарный учебный график 
№ 

п/п 

Месяц 

Дата проведения 

занятия 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ  

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол

-во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  Сентябрь 04  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Вводное 

занятие 

2 Ознакомление с курсом. 

Организационные моменты, 

планирование работы на год. Техника 

безопасности. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

2.  Сентябрь 11  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Основные принципы композиции. 

Правила построения композиции. 

Приемы и средства композиции. 

Наброски фигуры с натуры 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

3.  Сентябрь 18  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Последовательность построения и 

пропорции женской фигуры. Построение 

стилизованной женской фигуры. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

4.  Сентябрь 25  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Построение фигуры с опорой на одну 

ногу. Построение фигуры в повороте. 

Прорисовывание рук, стоп 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

5.  Октябрь 02  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Эскизы различных головных уборов 

Мужская стилизованная фигура. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

6.  Октябрь 09  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Последовательность построения и 

пропорции детской фигуры и фигуры 

подростка.. Рисование детской фигуры и 

фигуры подростка в различных 

позировках . 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

7.  Октябрь 16  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Фигура в одежде. Отношения и 

пропорции в костюме. Симметрия и 

асимметрия в одежде. Ритм в одежде. 

Ткань в одежде 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

8.  Октябрь 23  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Эскиз костюма на женскую фигуру Эскиз 

костюма на мужскую фигуру. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

9.  Октябрь 30  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Построение композиции из 3-х человек. 

Композиция из 3-х человек. Нанесение 

фактуры тушью. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

10.  Ноябрь 13  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие. 

2 Выполнение абстрактных силуэтов, 

используя композиционный прием 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Практическая 

работа. 
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«линия», «линия и пятно». Срезовая 

работа. 

Каб. 188 

11.  Ноябрь 20  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Дизайн одежды. Пластика клетки. 

Выполнение в карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

12.  Ноябрь 27  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Пластика клетки. Выполнение тушью. 

Изображение костюма с помощью пятна. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

13.  Декабрь 04  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Изображение костюма с помощью пятна. 

Выполнение на белом фоне. Выполнение 

на черном фоне. Нанесение белой гуаши 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

14.  Декабрь 11  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Техника набрызга. Эскиз костюма в 

технике набрызга на белом фоне. 

Выполнение в цвете 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

15.  Декабрь 18  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Эскиз костюма в технике набрызга на 

цветном фоне. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

16.  Декабрь 25  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Тонирование бумаги. Выполнение в цвете МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

17.  Январь 15  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие. 

2 Подготовка работ к выставке. Подведение 

итогов. Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа. 

18.  Январь 22  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Культура Древнего Мира. Просмотр 

альбомов , иллюстраций, репродукций 

Костюм Др.Греции. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

19.  Январь 29  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Использование элементов греческого 

костюма в современной одежде. 

Прорисовывание деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

20.  Февраль 05  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Использование элементов греческого 

костюма в современной одежде. 

Выполнение в карандаше. Выполнение в 

цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

21.  Февраль 12  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Костюм Др.Египта. Использование 

элементов египетского костюма в 

современной одежде. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

22.  Февраль 19  16.30-17.15; Практическое 2 Элементы египетского костюма в МБОУ ДО Практическая 
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17.25-18.10 занятие. современной одежде. Выполнение в 

карандаше. Выполнение в цвете. 

«БЦДО» 

Каб. 188 

работа 

23.  Февраль 26  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Элементы египетского костюма в 

современной одежде. Прорисовывание 

деталей 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

24.  Март 04  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Костюм Др. Рима Использование 

элементов римского костюма в 

современной одежде 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

25.  Март 11  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Элементы римского костюма в 

современной одежде. Выполнение в 

карандаше. Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

26.  Март 18  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Эстетический идеал и культура Византии. 

«Мои ассоциации по костюму Византии». 

Выполнение 

в карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

27.  Март 25  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 «Мои ассоциации по костюму Византии». 

Выполнение в карандаше. Выполнение в 

акварели 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

28.  Апрель 01  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие. 

2 

 

«Мои ассоциации по костюму Византии». 

Выполнение в акварели. Подведение 

итогов. 

Срезовая работа 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа. 

29.  Апрель 08  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Культура Древней Руси. Просмотр 

альбомов, иллюстраций, репродукций 

Культура Древней Руси. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

30.  Апрель 15  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Основные виды и формы одежды скифов. 

«Золото скифов», «звериный стиль» 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 

31.  Апрель 22  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Головные уборы и украшения. Зарисовки 

головных уборов и украшений. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

32.  Апрель 27  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Практическое 

занятие. 

2 Разработка эскиза костюма в «зверином 

стиле». Выполнение в карандаше. 

Выполнение в цвете 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа 

33.  Май 06  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие. 

2 Основные элементы традиционного 

костюма Территориальное разнообразие. 

Верхняя одежда. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Опрос 

Практическое 

задание 
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34.  Май 13  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие 

2 Промежуточная аттестация МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Тест. 

Практическая 

работа. 

35.  Май 20  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Контрольное 

занятие 

2 Изготовление эскизов: «Мои ассоциации 

по русскому традиционному костюму». 

Выполнение в цвете. Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Практическая 

работа. 

36.  Май 27  16.30-17.15; 

17.25-18.10 

Выставка 2 Выставка работ Подведение итогов за 

год. 

МБОУ ДО 

«БЦДО» 

Каб. 188 

Демонстрация 

работ. 

 ИТОГО:  72 часа 
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10. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1.  Посвящение в студию октябрь  

2.  Рождественские посиделки январь 

3.  Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март  

4.  Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут изменяться по 

объективным причинам. 


